Plan dzialan
Przedszkolnego Zespolu Przedszkola Promujacego Zdrowie
w roku szkolnym 2020/2021

w Przedszkolu Miejskim Nr 5 w Olsztynie



Przedszkolny Zespo6l Promocji Zdrowia:

Dagmara Grams — Lesinska — koordynator - nauczycielka
Magdalena Gredzinska — nauczycielka

Justyna Mazurek - nauczycielka

Anna Filipek — kucharka

Monika Piersa — intendentka

Jagoda Stefanowicz — starsza wozna

Rada Rodzicow



Cze$¢ wstepna

Problem: Zr6znicowany poziom wiedzy na temat idei promocji zdrowia w$rod spotecznos$ci przedszkolnej.
Opis problemu:

Przedszkole tworzy ciggle zmieniajaca si¢ spolecznos¢ - starsze roczniki dzieci odchodza do szkoty, przychodza dzieci 3,4 - letnie a wraz
z nimi rodzice, ktoérzy mimo, ze wybierajac przedszkole maja zapewne §wiadomos$¢ o tym, ze placowka nalezy do sieci przedszkoli promujacych
zdrowie, czesto majg niewielka wiedze na ten temat. Podobnie z pracownikami, ktérzy podejmuja prace w placoéwce. Ponadto nattok informacji i
procedur dot. sytuacji epidemicznej w kraju utrudnia zapoznawanie si¢ z dodatkowymi propozycjami kierowanymi ze strony przedszkola.

Uzasadnienie wyboru priorytetu:

1. Uzyskany certyfikat przedszkola promujacego zdrowie jest zarowno wyrdznieniem jak i motywacja do dalszych dziatan.
2. W dalszym ciggu powinno si¢ dgzy¢ do promowania idei promocji zdrowia, by tworzy¢ miejsce przyjazne dla catej spotecznosci
przedszkolnej, szczegdlnie w roku w ktorym zdrowie jest tak wazne a temat dostrzegany przez wszystkich.

Przyczyny:

e nowoprzyjete dzieci, ich rodzice i pracownicy przedszkola majacy krotki staz pracy w placoOwce, maja niewystarczajgcy poziom wiedzy na
temat dziatania sieci przedszkoli promujacych zdrowie;

e niestabilna sytuacja epidemiologiczna w Polsce w zwigzku z Covid — 19 utrudnia planowanie dziatan, jednak zwraca uwage ogotu na priorytet
jakim jest dbato$¢ o zdrowie

Rozwiazania dla usuni¢cia problemu:
1. Opracowanie i wdrozenie dziatan dla spotecznosci przedszkolnej — przyjmujac zarowno dziatania stacjonarne jak 1 zdalne.
2. Zaangazowanie calej spotecznosci przedszkolnej W dziatania prozdrowotne.
3. Realizacja wybranych zadan z planu pracy przyjetego na rok 2019/2020, ktora utrudniona zostata w zwigzku z Covid — 19.



Cze$¢ wlasciwa
Plan dziatan na okres 2020/2021
Cel:
Spotecznos¢ przedszkolna zna ideg sieci przedszkoli promujgcych zdrowie, dobrze czuje sie¢ w szeroko rozumianym srodowisku przedszkolnym.
Kryterium sukcesu:

Dzieci, rodzice i pracownicy przedszkola wspotpracuja ze soba podejmujac dziatania na rzecz promocji zdrowia w przedszkolu i poza nim, maja
usystematyzowang wiedzg na temat koncepcji i zasad tworzenia przedszkola promujacego zdrowie.

Sposob sprawdzenia czy osiagnieto cel:

Co wskaze, ze osiagnieto cel:

Liczba uczestnikow podczas dziatan pro zdrowotnych przedszkola — zaré6wno na terenie placowki jak i poza nig; klimat spoteczny przedszkola
sprzyjajacy dobremu samopoczuciu i zdrowiu dzieci, pracownikdéw i1 rodzicéw dzieci

Jak sprawdzimy?
Obserwacja biezaca, rozmowy z dzie¢mi, rodzicami i nauczycielami.
Kto sprawdzi?

Przedszkolny Zespot Promocji Zdrowia



1. ZADANIA

. Kryterium , ... | Okres/termin Wykonawcy/osoba 2 . Sposéb sprawdzenia
Nazwa zadania y Sposob realizacji . y Wey! Srodki/zasoby p P .
sukcesu realizacji odpowiedzialna wykonania zadania
Zorganizowanie spotkania z Rada
Pedggqglcznq. Przedsta“./len{e Akceptacja 10 s.pqsrod Zebranle. Rad¥ Wrzesieh 2020 2p7 Praca ZPZ Protoko{_Rad}{
zatozen planowanych dziatan w 15 nauczycieli Pedagogicznej Pedagogicznej
oparciu o problem priorytetowy
Zorganizowanie spotkania z
rodzicami, przedstawienie Obecno$¢ (odpowiedzi) . L
: g Zebranie z rodzicami
problemu priorytetowego, 80% rodzicow Kieta/ . i, anki
wspolne zaplanowanie dziatan w | Zaangazowanie potowy An IeF . ZPZ oraz nauczyciele grup Kartki, ankiety Lista ob_e cnoscl, anxiety,
: o . (komunikacja droga Wrzesien 2020 . T ' odpowiedzi mailowe z
tym zakresie (Przedstawienie rodzicow w ) dzieci starszych dhugopisy, .
! . S, mailows - bank pomystami;
rodzicom droga mailowa, planowanie dziatan .
. . pomystow )
uzyskanie pomystow do poprzez pomysty
dziatania)
Wyposazenie rodzicow w wiedzg
na temat koncepcji Przedszkola
Promujacego Zdrowie:
. . . Gazetka
-umieszczanie na stronie
; o ., przedszkolna, . .
przedszkolnej, w gazetkach 90% rodzicow pozna | . - . g Strona internetowa, gazetki
) . ; . informacja na stronie | Pazdziernik 2020- - .
przedszkolnych atrakcyjnych i idee Przedszkoli . . i ZPZ, nauczycielki Praca ZPZ przedszkolna, materiaty
: L : . internetowej maj 2021 . .
przyjaznych w rozwoju dziecka Promujacych Zdrowie. rzedszkola. ulotki dla rodzicow, ulotki PDF
stron internetowych oraz aplikacji P iy
. . . dla rodzicow
-informacje na tablicach przed
salami (z pominigciem okresu
COVID-19)
-ulotka PDF
Obchody ,,Swiat nietypowych” w Rok szkolny
grupach przedszkolnych Co najmniej 5 grup Zajecia edukacyjne 2020/2021 zg(_)dme o ‘ o
L z planami Nauczycielki Scenariusze, zdjgcia
przedszkolnych dla dzieci . .
miesigcznymi w
grupach
,»Tydzien kuchni §wiatowe;j” Smakowanie potraw
Realizacja zaj¢é przez z réznych stron Maj 2021 Intendentka, kucharki Jadtospisy, srodki jadlospisy

wszystkie grupy

$wiata, poszerzanie
wachlarza

Spozywcze




spozywanych

produktow
. Kryterium , ... | Okres/termin Wykonawcy/osoba 2 . Sposéb sprawdzenia
Nazwa zadania y Sposob realizacji L y Wy Srodki/zasoby p P .
sukcesu realizacji odpowiedzialna wykonania zadania
Konkurs ,,Rymowanki dla Julka i
. ., L Praca ZPZ, ..
Hanki” o tematyce zdrowotnej 40% rodzicow wezmie . Zdjecia, otrzymane od
. 7| Regulamin konkursu, . dyplomy, arkusze -,
udzial wraz z dzie¢mi lakaty informacyjne Maj 2021 ZPZ, nauczycielki biatego papieru rodzicéw teksty
ZADANIE PRZENIESIONE Z w konkursie plakaty Y] ' y o i rymowanek
PLANU NA ROK 2019/2020 y
Konferencje szkoleniowe z Zainteresowanie
zakresu PPZ dla placowek odbiorcow . ..
L I , L Relacje z konferencji na
dzialajacych w sieci badz przekazywang trescia, . .
L . e . stronie internetowej
cheacych do niej dotaczyc¢ . wlaczanie si¢ nowych Udzial w Zgodnie z Prezentacia redsskola. zdiecia
placowek w sie¢ PPZ otrzymanym Koordynator, ZPZ g p - 24)ecld,

oraz uzyskiwanie

certyfikatow przez
dotychczas dziatajace

w sieci placowki.

konferencjach PPZ.

zaproszeniem

multimedialna

delegacje, zapytania
mailowe/telefoniczne od
innych przedszkoli

Udziat i wspolorganizacja biegow Wspotorganizacja
dla catej rodziny w ramach Uczestnictwo w biegow, udzielanie Zesn6t Promocii Relacje na stronie
promocji aktywnych form biegach co najmniej honorowego Zgodnie z P ) internetowej przedszkola,
. X . Przedszkola Artykuly sportowe . ; .
spedzania czasu wolnego: 30% spotecznosci patronatu nad harmonogramem 7p7 informacje w lokalnej
aktywny weekend/tydzien — przedszkolnej. imprezg, Start w prasie
rodzinne bieganie zawodach.
Cykliczny udziat w projektach Uc.zest.nl.ctwo’ co Udzial w spotkaniach
WSSE Olsztyn najmniej dwoch . - ‘ .
o informacyjnych, Srodki i zasoby
oddziatow Lo L , . L
realizacja Rok szkolny Wychowawcy oddziatow okreslone w Sprawozdania z realizacji
przedszkolnych w . .
- opracowanych 2020/2021 starszych odrebnych programow, zdjecia
projektach, przyrost ,
. L programow w programach
wiedzy dzieci w .
oddziale
podanych tematach.
Szkolenie dla nauczycieli i
pracownikow niepedagogicznych 0 . Materiaty
z zakresu koncepcji i zasad 0% przeszkplp nych Spo'[ka.me do grudnia 2020 Zespdt promocji zdrowia szkoleniowe, Lista obecnosci
pracownikow szkoleniowe

tworzenia przedszkola
promujacego zdrowie

plansze, markety,




. Kryterium . ... | Okres/termin Wykonawcy/osoba 2 . Sposob sprawdzenia
Nazwa zadania y Sposéb realizacji L y Wey! Srodki/zasoby p P .
sukcesu realizacji odpowiedzialna wykonania zadania
Zorganizowanie cyklu zaj¢¢ dla Muzyka, pomoce
dzieci majacych na celu rozwoj Wszyscy nauczyciele potrzebne do
ich kreatywnoéci. Udzial w pracujacy z dzie¢mi Calv rok szkoln Wychowawcy realizowanej Dzienniki zajgé
Ogolnopolskim Projekcie realizujg 1 temat Zajecia kreatywne 31020 12021 Y poszczegodlnych oddziatow / tematyki; dydaktycznych, fotografie,
Edukacyjnym , Kreatywny kompleksowy w Grupa VII Srodki i zasoby miesigczne plany pracy;
Przedszkolak — Kreatywne miesigcu okreslone w
Dziecko”. programie
Zaangazowanie catej spotecznosci Co najmniej trzech
przedszkolnej w zorganizowanie rodzicow z kazdej z fotografie, wszystkie
konkursu ,,Przedszkolny grup angazuje si¢ w sporzadzone dania beda
Masterchef”: dostarczanie przez zorganizowanie Wykonanie w serwowane przez kuchni¢
. .y L . . Jury przedszkolnego .
rodzicéw zdrowych przepisow z przepisu; wszystkie oddziale wybranego Masterchefa rodukt przedszkolna, przepisy
udzialem wybranego produktu — grupy przedszkolne przepisu z propozycji . . . P Y | umieszczone na tablicach
. ors . . . - Zesp6t Promocji Zdrowia SpOZywCzZe, Serwis 1 : :
,pierogi”. biorg udziat w rodzicéw, publiczne L, . informacyjnych dla
- . Kwiecien 2021 Wychowawcy przybory kuchenne; . .
konkursie (w zaprezentowanie go, oszezeodlnveh oddzialow dvplomy 7a udziat rodzicow, ponadto kazde
ZADANIE PRZENIESIONE Z przypadku dalszych degustacja przez jury P Cﬁ tniyro dzice ’ yri/v ko}r]1kursie dziecko dostanie
PLANU NA ROK 2019/2020 restrykcji COVID-19 — (z pominigciem ¢ wydrukowany przepis do
konkurs epidemii COVID-19) domu, rozmowa ze
zorganizowany z spotecznoscia
udziatem rodzicow w przedszkolng
domach)
Uatrakcyjnianie zaje¢ w zwigzku
z zywieniem dzieci poprzez
zorganizowanie Tygodnia Tadka fotografie, przedstawienie
Niejadka. - . . Codzienna realizacja teatralne, rozmowy z
Spojne dziatania . S produkty . . -
L tematow w kazdej z . pracownikami kuchni i
spotecznosci . spozywcze, zastawa . .
. grup zwigzana z Wychowawcy obshugi, analiza
przedszkolnej w s L, f . kuchenna, e -
P higieng oraz Kwiecien 2020 poszczegodlnych oddzialow, . dziennikow zajec,
realizacji przebrania, ptyta z I
zdrowym Pz miesi¢gcznego planu pracy,
zaplanowanych - muzyka, ; - n
S odzywianiem; Mate ' scenariuszy zajec,
dziatan; scenografia

formy teatralne.

informacja zwrotna od
rodzicow




. Kryterium , ... | Okres/termin Wykonawcy/osoba 2 . Sposéb sprawdzenia
Nazwa zadania y Sposob realizacji . y eyl Srodki/zasoby p P .
sukcesu realizacji odpowiedzialna wykonania zadania
Systematyczne zaangazowanie w Choroba réwiesnika
problemy zdrowotne dzieci nie jest dla dzieci W zalezno$ci od Material
uczeszezajacych do przedszkola tajemnica, wiedza jak potrzeb Marzec 2020 Wychowawcy grup edukac .r}]/e Whpisy w dzienniku
i poza nim (Obchody Swiatowego si¢ zachowa¢ w vl
Dnia Zespotu Downa) okreslonej sytuacji
Wspieranie dzieciecych Przynoszenie przez
aktywnosci — organizacja Kazde z dzieci co dzieci rowerkéw
rowerowego dnia raz w tygodniu najmniej raz w biegowych/hulajnog | wiosna, lato, jesien
w oddziale dzieci 3 - letnich miesigcu przyprowau’i'za w Je.de:n okresl_ony -W Zalezno’sc1 od Wychowawey oddziatu I rowerki _bleggwe, zapisy w d2|efnr'1|ku, planie
do przedszkola swoj dzien tygodnia, warunkOw hulajnogi zajeé
rowerek wspolne przejazdy na pogodowych
biegowy/hulajnoge przedszkolnym placu
zabaw
Monitorowanie efektow
planowanych dziatan na rok
szkolny 2020/2021 poprzez . -
. . , Liczba ocen, opinii
organizowanie spotkan z Rada . .
. . . efektywnosci sprawozdania,
Pedagogiczna, pracownikami ) L . N .
. - : N wdrazanych dziatan . Nauczyciele, wypowiedzi, wywiad
niepedagogicznymi, rodzicami; . Rozmowa, dyskusja, . . . . o
. N przez zaangazowana . - pracownicy praca ZPS i calej kartki A4, otwarty, wypowiedzi
wprowadzanie modyfikacji do . spotkanie, zebranie . T L . . . .
. L spotecznosé . niepedagogiczni, spotecznos$ci przedszkolnej; kredki pisemne, analiza
przyjetego planu dziatan w . czerwiec 2020 . .
S przedszkolna, zebranie rodzice protokotéw z odbytych
zaleznosci od potrzeb N L ,
€O najmniej 3 razy w zebran i spotkan
roku szkolnym
. Kryterium , ... | Okres/termin Wykonawcy/osoba ’ . Sposéb sprawdzenia
Nazwa zadania y Sposob realizacji L y Wey! Srodki/zasoby p P .
sukcesu realizacji odpowiedzialna wykonania zadania




Podsumowanie dziatan w roku
szkolnym 2020/2021

- wykorzystanie badania technika
narysuj opowiedz w ewaluacji
wplywu podejmowanych dziatan
na rzecz przyjgtego problemu
priorytetowego

100% nauczycieli, 70%

Badanie technika
narysuj i opowiedz

Na podstawie rysunkow
rozmoéw z rodzicami i

L 7 Rozmowy z Rysunki dzieci, L
rozmowy z r_o_d2|cam|, . . ?OdZICOW . rodzicami, Czerwiec 2021 Zespo6t Promocji Zdrowia kredki, kartki, praca pracovs_/nl_kaml, .
nauczycielami i pracownikami zaangazowanych jest w racownikami Zp7- sprawozdanie i ewaluacja
pedagogicznymi na temat dziatania PPZ P rzedszkola: ' dziatan w ramach promocji
funkcjonowania dzieci w grupie; sp rawozdani;a zdrowia
- przedstawienie Radzie P
Pedagogicznej i Radzie Rodzicow
Sprawozdania i wnioskow z
prowadzonych dziatan w roku
szkolnym 2020/2021
Swigto Promocji Zdrowia — rok
po odebraniu certyfikatu
Przedszkola Promujacego Koncepcja PZP jest
Zdrowie w Warszawie. znana catej . . . . . Relacja z wydarzenia na
, - . Prezentacja Power . Zespot promocji zdrowia Prezentacja . .
Wspdlne celebrowanie spotecznosci ; Listopad 2021 ; . przedszkolnej stronie
X . Point dyrektor przedszkola, multimedialna : .
wydarzenia na przedszkolnym przedszkolnej koordvnator ZP7Z internetowej
holu (lub w salach grup). y
Upowszechnianie koncepcji PPZ
Dziatania profilaktyczne Obracowane materiaty dla
zwigzane z pandemia Podejmowane dziatania P rodzicow w postaci . .
. wewnetrzne dyrektor przedszkola, Informacje na stronie
koronawirusa sg zgodne z . Marzec 2020 — do : R wydrukowanych . )
. procedury, ulotki . pracownicy pedagogiczni i internetowej przedszkola,
wytycznymi rygoru ) . odwotania . e (przestanych PDF) .
) informacyjne dla niepedagogiczni dokumentacja
sanitarnego ulotek

rodzicow

informacyjnych




