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Witajcie!
Drodzy Rodzice, Kochane Przedszkolaki

Zima lubi dzieci najbardziej na swiecie! | jest to sympatia
odwzajemniona, cho¢ brak sniegu co i raz wystawia te
relacje na ciezkg probe :-) Zastanawiamy sie co przyniesie
nam rok 20247 lle wspaniatych rzeczy mozemy jeszcze
razem zrobi€¢? Przedszkolna ekipa stawia na ruch! Ten
kreatywny, taneczny i ten zupetnie sportowy. Wszak ruch to
zdrowie, a o nie trzeba dbac juz od najmtodszych lat. Kazda
zaspokojona potrzeba aktywnosci fizycznej zapewnia
harmonijny rozwdj fizyczny, poznawczy i emocjonalny.
Zachecamy, bo warto :-) Nowy Rok to nowa perspektywa,
nowa przestrzen do zagospodarowania tym co dobre. Czas,
ktory sie nie powtdrzy, nie cofnie, jest do naszej dyspozycii.
Postarajmy sie, aby byt dla nas okazjg do czynienia tego, co
kazdy z nas potrafi - do dzielenia sie usmiechem i sercem.
W naszej Piatce, po doniostych, petnych cudownych
wzruszen spotkan dzieci z Seniorami, czysto sportowymi
emocjami po Zimowej Spartakiadzie Przedszkolakow,
wielkimi, a raczej roztanczonymi krokami zbliza sie Bal
Karnawatowy. Juz wkrotce barwne korowody rozesmianych
przedszkolakow bedg wirowaty w rytmie wspolnej zabawy.
Muzyka i radosc¢! Bedzie pieknie!



Sposob na zabawe

lle zabawek posiadajg wspotczesne dzieci? O tym, ze jest
ich zdecydowanie zbyt wiele przekonujemy sie, gdy
przychodzi czas sprzgtania. A gdyby tak sprobowac
pobawi¢ sie bez zabawek? Nie chodzi przeciez o zabawki
tylko o bycie RAZEM - beztrosko i spontanicznie. Czas
spedzony z dzieckiem na kreatywnych zabawach jest
doskonatg inwestycja w jego rozwdj, znakomitg okazjg do
budowania pozytywnej relacji i pogtebiania wzajemnej
wiezi. Czego zatem potrzebujemy? Wystarczg poduszki!
Nadajg sie nie tylko do spania :-)

e Masazyki — miekka poduszka nadaje sie idealnie pod
gtowe lub brzuszek dziecka, kiedy podsuwa swoje
plecy do masowania. Masazyk moze przybra¢ wesotg
forme opowiastki, ktorej elementy odzwierciedlone sg
za pomocg ruchu. Mozna samemu tworzy¢ historie i
malowac je dtonmi na plecach dziecka.

e Mostek — roztdz poduszki na podtodze. Niech stang sie
mostem nad rwagca rzekg, po ktorym nalezy przejsc
utrzymujgc rownowage.

e Przytulanki — za pomocg szalika zwigz poduszke w
potowie szerokosci. W ten sposdob powstanie
maskotka. Natdz na nig czapke, a moze bedzie jej

"O Py pasowata koszulka twojego dziecka? Poduszkowe

przytulanki mogg staC sie przedszkolakami w grupie
prowadzonej przez dziecko lub zwierzgtkami, z ktorymi
nalezy wyjsc¢ na spacer.



https://dziecisawazne.pl/20-angazujacych-zabaw-bez-zabawek/

Dziecieca filozofia /
-

Jaki jest Tw@j ulubiony stroj karnawatowy?

Na karnawat lubie sie przebierac w smoka (Lena, grupa 5)
Maoj ulubiony strdj to ksiezniczka (Emilia, grupa 6)
Pikachu (Kacper, grupa 7)

Wilk albo dynia (Julia, grupa 3)

Kopciuszek (Zuzanna, grupa 4)

Chce sie przebrac za strazaka (Tymon, grupa 5)
Bede latajacg Roszpunka z opaska (Pola, grupa 3)
Wampir (Zuzanna, grupa 6)

Skay z Psiego Patrolu (Alicja, grupa 1)

Na karnawat chce sie przebrac za ratownika morskiego
(Antoni, grupa 5)

Rakieta (Oliwier, grupa 1)

Jednorozec (Gabriela, grupa 4)

Elza (Alicja, grupa 2)

Czarny Kot (Zuzanna, grupa 7)

Minionek (Igor, grupa 6)

Ja lubie sie ubierac na policjanta (Olek, grupa 5)
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To praca plastyczna szczegolnie atrakcyjna dla dzieci przez mozliwos¢ uzycia
niezwyktego materiatu plastycznego w wyklejance z folii aluminiowej. Jest ona
miekka, tatwo sie formuje, mozna jg cigC, odrywac, zwijac, zgniatac itp. Zrobcie

Cos plastycznego

zimowe drzewo ze srebrzystej folii. Basniowy efekt gwarantowany!
Potrzebne:

1

folia aluminiowa

klej PVA

kartka twarda A4

farby

pedzelek

nozyczki (opcja)

"ztotka" (opcja)

serwetka papierowa "z haftem" (opcja)

.Przygotuj tto - zamaluj kartke na ciemny kolor.

2. Oderwij lub wytnij kilka kawatkow folii.

3. Niektére delikatnie zgnie€ i rozprostu;.

4. Utdz na kartce ksztatt drzewa i nakle;j.

5. Zwin kilka kawatkow folii w "patyczki" lub "slimaki" i nakle,j.

6. Naklej sSniegowe ptatki z malutkich kawatkow lub kuleczek folii.
7. Wysusz prace.



http://kreatywnepraceplastyczne.blogspot.co.uk/2017/10/praca-plastyczna-wydzieranka-jesienne.html

Sprawy wychowawcze

Gdy w najblizszym, codziennym otoczeniu spostrzegamy
nadmiar przedmiotow, to jest to rownoznaczne z nadmiarem
bodzcow. Zdarza sie tak, ze w takim stylu urzadzamy
codzienny swiat matemu cztowiekowi, ktory ma jeszcze
niedojrzaty uktad nerwowy. Obrazy, ksztatty, kolory, Swiatto,
odblaski, dzwieki, szumy, zgrzyty, nagte hatasy, r6zne faktury,
nacisk, taskotanie, drapanie, temperatury, zapachy, smaki to
wszystko dzieje sie tu i teraz, w jednym momencie. Czy mozg
jest w stanie zarejestrowac i odpowiednio przetworzy¢ takg
liczbe doznan? Czy dziecku potrzebne sg te wszystkie
bodzce? Zbyt duza liczba zorganizowanych aktywnosci,
wszystkie dodatkowe, zaplanowane zajecia, na ktore trzeba
dotrzeC, bo przeciez trzeba rozwijaC talenty, szukacC pasiji,
zdobywac¢ kompetencje niezbedne w dzisiejszych czasach.
Tak, sg dzieci, ktore rozpoczynajg dzien od basenu o sidodmej
rano, a konczg wieczorem w szkole muzycznej.. A w gtebi
serca majg marzenie o zwyktej zabawie lalkami z przyjaciotky i
bitwie na sniezki z przyjacielem...




Mysl kreatywnie

Zadanie z pozoru proste, wrecz banalne. Caty sens polega na
uruchomieniu wyobrazni i wzrokowych skojarzen. Wazniejszy
jest pomyst niz precyzja i jakoSC wykonania. Pozwolmy
myslom swobodnie ptyngc, eksperymentowac, a wtedy nasze
pomysty bedg coraz bardziej oryginalne. Jakie bedg Wasze
skojarzenia? Stworz rysunek, zacznij od serca @

Opracowata: Anita Krajewska

zrddto inspiracji: https://kreatywnapedagogika.wordpress.com
http://kreatywnepraceplastyczne.blogspot.com



