

Plan działań 
Przedszkola Promującego Zdrowie
w roku szkolnym 2024/2025
w Przedszkolu Miejskim Nr 5 w Olsztynie











Przedszkolny Zespół Promocji Zdrowia:
Wioletta Król – koordynator - dyrektor 
Maria Jabłońska – koordynator- nauczycielka
Monika Lewandowska - nauczycielka 
Klaudia Mikołajczyk – nauczycielka
Elżbieta Pelak – kucharka
Magdalena Grzelak – intendent 
Judyta Szałkowska – członek Rady Rodziców

PLAN DZIAŁAŃ W PRZEDSZKOLU MIEJSKIM NR 5 W OLSZTYNIE 
W RAMACH PRZEDSZKOLA PROMUJACEGO ZDROWIE
Planowanie: Arkusz A
CZĘŚĆ WSTĘPNA 
w roku szkolnym 2024/2025
1. Problem priorytetowy do rozwiązania:
Zbyt mała liczba dzieci uczęszczających do przedszkola jest aktywna fizycznie.
a) Krótki opis problemu priorytetowego:
Brak ruchu powoduje obniżenie odporności i podatność na schorzenia cywilizacyjne. Spotykamy dzieci czteroletnie sprawne ruchowo wożone do przedszkola w wózkach lub noszone na rękach. Bardzo często dzieci są wożone samochodami do przedszkola przez co nie mają ruchu pośredniego. A przecież wiemy, że sprawność fizyczna jest ważnym wskaźnikiem prawidłowego rozwoju psychoruchowego dziecka. Dzieci, które za mało się ruszają, charakteryzują się mniejszymi umiejętnościami społecznymi, niż ich aktywni koledzy. Sport pomaga radzić sobie z porażką, rozbudza empatię, asertywność. Ponadto osoby aktywne są pewne siebie, bardziej świadome swoich mocnych stron. To przekłada się na umiejętność dążenia do celu i realizowania marzeń. Dzieci wychowywane w bezruchu są bardziej podatne m.in na cukrzycę, choroby serca, nowotwory, osteoporozę, zwyrodnienia.
b) Uzasadnienie wyboru problemu priorytetowego: Zespół Promocji Zdrowia uznał, że rozwiązanie tego problemu jest bardzo ważne, ponieważ aktywność fizyczna stanowi szereg zadań profilaktycznych. Pozwala na właściwy rozwój układu kostnego i mięśniowego, co chroni przed wadami postawy. Aktywność fizyczna stymuluje rozwój układu krążeniowo - oddechowego, a więc serca i płuc.
Do tego pobudza układ nerwowy, a także pokarmowy, przyczyniający się do zachowania prawidłowej masy ciała. Brak ruchu to jedna z przyczyn otyłości. Otyłość zwiększa z kolei ryzyko cukrzycy typu 2, chorób układu sercowo-naczyniowego, niektórych typów nowotworów. W trakcie biegania, skakania czy spaceru wytwarzają się endorfiny, które skutecznie podnoszą samopoczucie. Ruch może się też więc stać profilaktyką depresji, które dotyka coraz młodsze osoby.

2. Główne przyczyny problemu:
· W dotychczasowej pracy nauczyciele przedszkola we współpracy z rodzicami zachęcali do spędzania wolnego czasu aktywnie w niewystarczający sposób a podejmowane działania nie przynosiły zbyt dużych efektów. 
· Wdrażanie dzieci do aktywności fizycznej i zdrowego stylu życia nie było priorytetem pracy przedszkola.
· Dzieci w domu mają łatwy dostęp do nowoczesnej technologii komputerowej, gier, telewizji oraz akceptację rodziców na nieaktywne spędzanie czasu wolnego.

3. Rozwiązania dla usunięcia przyczyn problemu:
· Obchodzenie świąt nietypowych na sportowo
· Podnoszenie świadomości prozdrowotnej poprzez przekazywanie wiadomości rodzicom na temat aktywności fizycznej.
· Rozwijanie tężyzny fizycznej i sprawności ruchowej przedszkolaków
· Zapewnienie różnorodnych form spędzania wolnego czasu na powietrzu.



Planowanie: Arkusz B

PLAN DZIAŁAŃ PRZEDSZKOLA MIEJSKIEGO NR 5 W OLSZTYNIE W RAMACH PRZEDSZKOLA PROMUJĄCEGO ZDROWIE 
NA ROK SZKOLNY 2024/2025

1. Cel: Zwiększenie aktywności fizycznej dzieci uczęszczających do przedszkola.

2. Kryterium sukcesu:

· Większość dzieci będzie chętnie podejmować aktywność ruchową.
3.	Sposób sprawdzenia, czy osiągnięto cel (sukces):
· Co wskaże, że osiągnięto cel? 
Wyniki ankiet skierowanych do rodziców.
Wypowiedzi dzieci.
Opinie nauczycieli monitorujących aktywność ruchową dzieci.

· Jak sprawdzimy, czy osiągnięto cel?
Analiza ankiet przeprowadzonych wśród rodziców.
Rozmowy i obserwacje bieżące.

· Kto i kiedy sprawdzi, czy osiągnięto cel?
Koordynator wraz z Zespołem Promocji Zdrowia w czerwcu 2025 r.
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