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CONGRATULATIONS
Witajcie!
Drodzy Rodzice, Kochane Przedszkolaki

“Site mam by wzbi€ sie do gory, site mam by patrze¢ na chmury, site
mam by iSC czasami pod prad...” Tak spiewajg starszaki, ktore w tym
roku juz za moment swoim ostatnim wystepem pozegnajg spotecznosc
przedszkola... Dla nas - nauczycieli to takze wazna chwila. Przez kilka lat
wyposazamy naszych wychowankow w wiedze | umiejetnosci,
towarzyszymy im w pieknym wzrastaniu, jesteSmy sSwiadkami zmian,
inspirujemy do dziatania, zapewniamy wsparcie. Nasza praca
niezmiennie wigze sie z dawaniem i nie chodzi tylko o przeptyw wiedzy,
ale tez swoistej miedzyludzkiej energii, bycia razem, spedzania w skali
roku wielu wspolnych godzin, dzielenia przezyC, odkrywania talentow,
uczenia sie bycia w relacji, w grupie. Gdy caty ten proces dobiega konca,
jestesmy wzruszeni i spokojni, bo nasi wychowankowie ruszajg w swiat
z plecakiem wartosci, mocnych stron i pamieci o swoich osiggnieciach,
ruszajg, aby ten swiat sobg ubogaci¢. Mija kolejny niezwykty rok szkolny,
w ktorym samodzielnosC, wytrwatoSC, wzajemne zaufanie i zyczliwosc
okazywaty sie tak wazne. Gratulujemy wszystkim, ktorzy podejmowali
wraz z nami wyzwania i starania o to co najlepsze dla naszych
milusinskich, angazowali sie w prace nagradzang bezcennym dzieciecym
usmiechem. Gratulujemy wszystkim, ktérzy w nas nie zwatpili. Jestescie
WIELCY.

Przed nami wakacje - czas tadowania tak zwanych zyciowych baterii.
Dbaijcie o siebie, odpoczywajcie i bawcie sie dobrze!

Do zobaczenia we wrzesniu! mﬂ&
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Na dobry poczatek gars¢ zagadek o lecie i wakacjach, dla duzych

i matych :-)
o @ ) Stonice
0®0 Swiece mocno dzionek caty, zeby wszystkim ciepto dac,
o ". @ by zobaczyc jak przychodze, trzeba bardzo wczesnie wstac.
o

Stroj kgpielowy
Maty, lekki, kolorowy, latem zawsze modny,
dobry do hasania w wodzie, na plaze wygodny.

Morze
Moze by¢ niebieskie, szare lub zielone.
Bywa spokojne lub bardzo wzburzone.
Kiedy jego brzegiem ludzie spaceruija,
jego mate fale stopy ich catuja.

Koto ratunkowe
Jest lekkie okragte i do nadmuchania.
Przyda sie kazdemu w nauce ptywania.

Namiot
Maty domek z materiatu, w nim poduszki oraz
koce. Mozna smacznie w nim przesypiac
letnie ciepte noce.

Plaza
Mozna na niej sie opalac,
Zamki z piasku tez budowac.
Gdy sie znudzi, mozna z mama
Brzegiem morza spacerowac.




Pamigtka — cos, co ma dla nas znaczenie, przywotuje
wspomnienia, nie pozwala zapomnie¢ o ludziach, miejscu,
waznych chwilach. Czasem kupujemy sobie pamigtki, gdziezby
indziej, jak nie w sklepach z pamigtkami. Ustawiamy sie 4«;@
w Kkolejce, zeby naby¢ magnesy na lodowke, stateczki w
butelce, breloczki z ciupaga i inne tego typu gadzety. Jaki jest
pozniej los takich przedmiotow? Czy naprawde majg wartosc
sentymentalng? A jakby tak zrobiC inaczej? Niech pamigtka
powstanie jako dzieto rgk wiasnych, niech bedzie spleciona

z kilku patykow, sznurkow i waznych mysli. Klika patykow
wyrzuconych przez morze, znalezionych na brzegu rzeki czy w
lesie, naturalny sznurek i stowa, zdania, hasta, ktore
przypomng o... wspolnie spedzonych chwilach, ludziach,
ktorych poznalismy, wartosciach, naszych talentach

i odkryciach. o®




Lesne zabawy na lato

- Las to wspaniata przestrzen do réoznorodnych zabaw dla dzieci.

~ Latem daje nam on niezliczone mozliwosci do bezposredniego
kontaktu z naturg, przebywania na sSwiezym powietrzu,
wielozmystowego poznawania srodowiska, obserwaciji flory i
fauny, treningu uwaznosci oraz lesnych zabaw. Srodowisko
lesne sprzyja regeneracji organizmu, uspokojeniu i wyciszeniu,
a wycieczka do lasu moze byC dla dziecka niezapomniang
przygoda. Nie potrzeba tu ani wielkich przygotowan, ani
wyszukanych rekwizytéw. Dobrej zabawy!

S _‘J Zabaw :
- . y ruchowe:
i QQ,) * Bieganie lub slalom pomiedzy drzewami.

- e Obieganie drzew dookota.
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¥ .= _ * Bieganie w okreslonym kierunku od - do.
B \ * Przeskakiwanie przez kamienie i patyki.
e Przechodzenie po patyku, konarze, pniu.
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Zabawy badawcze: :

e Obserwacje przyrody - roslin, drzew, ptakow, owadow,
motyli, zwierzat, gniazd, mrowisk, pajeczyn, strumieni,
Sladow itp. *Rekwizyty - lupy i lornetki. Na pewno
uatrakcyjnig zabawe.

o Zbieranie i segregowanie materiatow przyrodniczych.

e Puszczanie "todek" z kory, patykow, lisci w strumykach
lub katuzach.

e "Mierzenie" obwodu pni sznurem lub ling. Dzieci
otaczajg ling pien drzewa i zaznaczajg markerem
odpowiednie miejsce. *Rekwizyt - lina. Trzeba
przyniesc¢ ze sobg kawatek sznurka, liny lub skakanke.

Zabawy kreatywne:
o Kwiatowe katuze - uktadanie kwiatéw i lisci na wodzie.
e Bukieciki roslinne - uktadanie bukiecikow, wachanie,
wymyslanie nazw dla lesnych perfum.
¢ Lesne znaki - uktadanie znakdw z patykéw i kamieni.
¢ Plecionki - plecenie i wigzanie traw, kwiatow, lisci
| patykow. *Rekwizyty - sznureczki. 7
e Obrysowywanie i rysowanie lisci.*Rekwizyty - papier -
| pisaki. )




Lekcja filozofii z Doliny Muminkow

Cytaty znalezione w ,,Opowiadaniach z Doliny Muminkdw”, oprocz tego, ze sg piekne,

filozoficzne i mgdre moga stac sie takg mata terapig na nasze zycie, w 100% zdrowa
| dobra.

"OWLAT PEEEN JEST

WIELKICH,
PRZEDZTWNYCH RZECEY,
CLECATACYCH NA TYCH,

NA NTE PRZYGOTOWANT.

Jak juz sie zrobi ten przystowiowy pierwszy krok, jest juz tatwiej, zmienia
sie nam nastawienie i mimo, ze do mety bardzo daleko, to ogarnia nas
uczucie, ze mozemy cos osiggngc. Trzeba by¢ na to gotowym,
przygotowanym. A moze bardziej trzeba mie¢ w sobie otwartos¢ na nowe
doswiadczenia? Dzieki otwartosci dostrzegamy uroki zycia nawet w
najmniejszych sprawach i wiemy, ze wszystko moze sie zmieni¢ w jednej
chwili i to zupetnie bez powodu.




) S jak sorbet. Sprobujesz?

Sorbet to lodowy mus na bazie owocow. Do jego przygotowania mozna
wykorzystac niemal kazdy owoc zaréwno swiezy, jak i mrozony. Do
najchetniej wybieranych nalezg: sorbet z truskawek, malin, mango,
jagod, arbuza. Pyszny mrozony deser z tatwoscig przygotujesz nawet
bez duzego doswiadczenia kulinarnego. Od Ciebie zalezy, jakich
skfadnikdw uzyjesz, ale najprostszy domowy sorbet da sie zrobi¢ nawet
z samych owocow. Ma intensywnie owocowy smak bez nadmiernej
stodyczy. Najczesciej przygotowuje sie go jednak ze stodkim dodatkiem
w postaci syropu cukrowego (cukru rozpuszczonego w wodzie),
ewentualnie stodzika, miodu albo przetworu owocowego. Jak zrobic
sorbet? W pysznej i prostej do wykonania wersji wystarczy zmiksowac
mrozone owoce z syropem cukrowym, wstawi¢ na 20 minut do
zamrazarki i gotowe! Sprobujesz?

SORBET Z TRUSKAWEK Z MIETA

Sezon na truskawki trwa bardzo krotko. Na szczescie pyszny sorbet z
mrozonych truskawek pozwala cieszyC sie ich smakiem przez caty rok.
Sorbet truskawkowy jest stodki, mimo to ma niski indeks glikemiczny i matg
ilos¢ kalorii. Jedzac go, dostarczysz swojemu organizmmowi sporo potasu,
wapnia, fosforu, magnezu i witaminy C w wysmienitej postaci. Zobacz, jak
zrobic sorbet z truskawek!

Sktadniki (ok. 4 porcje):

e opakowanie mrozonych truskawek np.: Hortex
0,5 szklanki cukru
0,5 szklanki wody
sok z 1 cytryny
5-7 listkow miety (lub wedtug uznania)
posypka czekoladowa

Wykonanie:

Rozpusc¢ 0,5 szklanki cukru w 0,5 szklanki wody. Pozostaw na ogniu do
momentu uzyskania gestej, delikatnie lejgcej konsystencji. Nastepnie odstaw
do ostudzenia. Wt6z do wysokiego naczynia delikatnie rozmrozone truskawki
I zmiksuj je z listkami miety oraz sokiem z cytryny. Dodaj przygotowany
wczesniej, ostudzony syrop cukrowy. Wymieszaj catoS¢ do uzyskania
gtadkiej masy, przetdéz do pojemnika i wstaw na 20 minut do zamrazalnika.
Podawaj w pucharkach z posypka czekoladowa.


https://hortex.pl/product/truskawki-bez-szypulek/

Czasem warto sie zatrzymac aby iS¢ dalej
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Oscar Wild

Opracowata: Anita Krajewska

zrédto inspiracji:https://kreaty ika.wordpress.com
http://kreatywnepraceplasty blogspot.com/
https://hortex.pl/porady




